
Réglage de la stabilisation 

La stabilisation a un double rôle, d'une part elle permet de stabiliser 
l'arc pendant la visée, d'autre part elle amortit les vibrations transmises 
lors de la décoche. 
  

Le réglage du rôle de stabilisation se fait en modifiant l'équilibre de 
l'ensemble par ajout et/ou suppression des poids aux extrémités du 
stabilisateur central et des stabilisateurs latéraux et en modifiant 
l'écartement entre les latéraux ( réglage dans le plan horizontal ) ainsi 
que l'angle formé entre le latéral  et le central ( réglage dans le plan 
vertical ). 
Au moment de la décoche, un arc bien équilibré doit sortir de la main à 
l'horizontal puis basculer après un léger temps mort. Si le stabilisateur 
central donne une impulsion vers le haut avant de basculer, il faut 
alourdir le central, et/ou alléger les latéraux, et/ou réduire l'angle entre 
les latéraux et le central. Si l'arc bascule trop vite, il faut alléger le 
central, et/ou alourdir les latéraux et/ou augmenter l'angle entre les 
latéraux et le central. 
Sur certain modèle, le V-Bar coulisse sur le central pour permettre le 
réglage de l'équilibre. 
  

La technique de réglage de l'amortissement des vibrations dépend du 
modèle de stabilisation, uni ou multi-tubes.  Un bon indicateur de la 
qualité de l'amortissement est la durée de vibration de la branche au 
niveau de la poupée lors de la décoche. Le réglage est bon lorsque la 
branche semble s'arrêter net sans vibrer. Les amortisseurs latéraux 
peuvent s'utiliser sur tous types de stabilisation alors que l'amortisseur 
en bout de central s'utilise uniquement sur stabilisation uni-tube. Sur 
les stabilisations multi-tubes, les pièces intermédiaires sur le central 



déterminent des tronçons de longueurs variables, chaque longueur est 
apte à absorber une fréquence de vibration. Plus un tronçon est long 
plus il absorbe les vibrations basses fréquences, inversement, plus le 
tronçon est court plus il absorbe les vibrations hautes fréquences. Ces 
stabilisations sont réglées d'usine mais vous pouvez modifier les 
réglages si l'amortissement ne vous convient pas. 

 
  

A :A :A :A :    masse(s) d'équilibrage 
avant 
B :B :B :B :    amortisseur avant ( 
optionnel ) 
C :C :C :C :    central 
D :D :D :D :    V-Bar 
E :E :E :E :    amortisseur latéral ( 
optionnel ) 
F :F :F :F :    avancée de V-Bar 
G :G :G :G :    latéral gauche et 
latéral droit 
H :H :H :H : masse(s) d'équilibrage 
latérale 

  

Z :Z :Z :Z :    angle entre latéraux et 
central 
  

 


